Vor wor t

Was genau war es? WAs hat Guru Nanak's Botschaft im Jap-Ji so machtig, so
revol uti onar und unter di e Haut gehend genmacht? We konnte es die Leben
unzahl i ger Menschen vol | konmen unkrenpel n? Kann ich das begreifen, fihlen,

Wi ssen und sein, dann habe ich ndglicherwei se auch ei nen Schl issel fir die
Transformati on zum Wasser mann- Bewusst sei n heut e.

Di ese unverstandliche, unglaubliche Forderung, die Yogi Bhajan in seiner ersten
Sutra zum Wassermann-Zeitalter stellt: "Begreife: der Andere bist Du".

Kann i ch es erkennen und benennen? Sol che Leute hielt man bis heute Uberall fur
verruckt, die verkindeten: Hor' auf zu suchen, hoér’ auf herunzuirren.

Begreife, du bist es selbst, erinnere dich: Er ist imlnneren, in neinem
Inneren, in deinemlnneren, in allemlnneren, in allem

Sorge dich nicht! Entspanne! We viele Ubersetzungen sind dafir nétig? ImJap-ji
Kurs imJuni 2003 in Espanol a/ New Mexi co erkl arte Yogi Bhajan: "Quru Nanak's
Jap-ji ist ein vollkomenenes Instrunment fur unsere spirituelle Entw ckl ung"

Mei ne Hof fnung und mein Gebet ist, dass diese neue Ubersetzung in di esem Sinne
brauchbar i st.

Sat Nam
Sat Hari Singh

Hanburg, Juli 2003.

Jap Ji Sahib

Gott wir sind Eins
Unser wahres Sel bst
Cestaltet die Welt
Mt Liebe

Und Mut

Frei vom Kor per

Frei von Zeit

Lehrt uns dein GCei st
Vol | konmenhei t
Meditiere

Auf die Wahrheit des H mel s
Die Wahrheit der Welt
Di e Wahrheit jetzt
und so spricht Nanak
Di e Wahrheit i merdar

Denken, Denken, soviel Denken

Lasst es uns nicht begreifen.

Schwei gen, Schwei gen so | anges Schwei gen

Lasst den Geist nicht ruhig sein

Unsere Sehnsucht wird nicht gestillt

Vom Rei chtum di eser Welt.

Und von unseren grof3en | deen bleibt keine, die uns halt.

We kénnen wir in Wahrheit |eben

Das Netz der |llusion zerstoren?

Nanak sagt, l|asst uns auf unserem Weg auf Gottes WIIlen horen.

(1)

Sein WIle hat unsere Korper gefornt.
Sein Wlle ist nicht zu beschreiben
Sein WIle hat uns Leben geschenkt.

Sein Wlle | dasst uns reifen.

Sein WIlle macht uns gering oder grof3
Sein WIlle schenkt Freude und Schrerzen.
Sein Wlle ist ein Segen auf Erden

Und | &sst uns auch i mrer wi eder geboren werden.
Al e Wsen | eben nach deinem Wl | en,



Ni emand | ebt aus sich allein.
Nanak sagt, konnten wir CGottes WIIen verstehen,
Wirde sich nicht nmehr so viel umuns sel ber drehen.

(2)

Ei ni ge, die deine Macht erfuhren, singen von deiner Macht.

Ei nige, die du reich beschenktest, singen von deiner Kraft.

Ei ni ge singen von dei nen Windern, sehen, "du bist so schén!"

Ei ni ge singen von dei ner Wisheit, so tief und nicht zu verstehen.
Ei ni ge singen, "du schaffst unsere Korper und machst sie wi eder zu Staub".
Ei ni ge singen, "du hol st unsere Seelen und sendest sie w eder aus".
Ei ni ge singen, "du bist der Nachste und der am weitesten Entfernte".
Ei ni ge singen "du bist inmrer bei uns, bist inmrer gegenwartig.

"Du bist es, auf den wir neditieren

In so vielen Fornen kontenplieren, diskutieren

Du bist es, du gibst uns, du haltst uns am Leben.

Wr nehmen und nehnen, dein Wesen ist CGeben.

Nach deinem Wllen dreht die Welt sich weiter.

Nanak sagt, "freut euch, wachst, und seid sorglos und heiter".

(3)

Mei n wahrer Cebieter, mein wahres Wesen,

Wr rufen Deine nicht endende Liebe.

Wr bitten, "Bitte gib uns, gib!" und du gibst und gibst.
Was aber koénnen wir dir geben, umin dein Reich zu finden?
Wel che Worte konnten wir sagen, um deine Liebe zu enpfinden?
In den anbrosi schen Stunden des frihen Morgens

Suche dei n wahres Wesen!

Ringe in tiefer Meditation

Dein Einssein nit CGott zu ernessen!

Al'l unser Karnma wird verschw nden.

Wr koénnen die Tar zur Befreiung finden

Nanak sagt, eine von Wahrheit erfillte Person

Ent halt das ganze Universum

(4)

Ungeschaf fen, ungebunden, sind wir im Selbst rein, alles allein
Nanak sagt, singt von diesem all erkostbarsten Schatz.

Wer ihn erfahrt, wird erfolgreich sein

Von i hm zu singen, von ihmzu héren, lindert alle Schnerzen

Es erfullt den Geist mt Liebe & schenkt uns Freude i m Herzen.
Der Guru o6ffnet in uns den Kl angstrom

Der Guru o6ffnet in uns das Wssen.

Der GQuru zeigt uns, wir sind vereint.

Der GQuru zeigt uns CGott in einer Form

Di e unseren CGeist nicht Ubersteigt.

Der Guru zeigt uns Cott als Maya, die Miutter, die grof3e Schépferin
Wisste ich etwas, was kodnnte ich sagen

Was hatte Reden fir einen Sinn?

Ei nes hat der Guru mir gezeigt:

Da gi bt es nur ein Wsen

Das in uns allen als Seele |ebt,

nbge ich es nie vergessen!

(5)

Mein Sel bst zu erinnern sei nein Ritua
Chne es ist alles unreal

In wel chen Formen wir es auch finden

Es sind unsere Bemihung und unser Tun

di e unser Leben besti mren

Nur ein einziges Mal auf den Guru zu héren
Kdnnte uns zu den Perlen in unserem Cei ste fihren
Ei nes hat der Guru mir gezeigt:

Da gi bt es nur ein Wsen

Das in uns allen als Seele |ebt,

Mbge ich es nie vergessen



(6)

Hatte jemand 1000 Jahre gel ebt,

War e Uberall bekannt,

Popul ar, ein Superstar,

Sein Nane voll Ehrfurcht genannt.

Kénnt' er nicht in's N cht Sichtbare sehn,
Wir de es nicht | &anger interessieren.

Er war' nicht mehr als ein Wirm unter Wirmern,
di e Leute wirden i hn schmahen.

Cott, Du erleuchtest die i mDunkel

Und Du erl euchtest die imlLicht,

Aber die, die dich erleuchten,

Sagt Nanak, gibt es nicht.

(7)

Hel | horig Heilige, Yogis und Hel den.

Hel | horig Erde, Kraft, Etherwelten.

Hel | héri g Li cht ozeane, Zwi schenreiche.

Hel | hérig noch jenseits aller Zeiten.

Nanak sagt, die Liebenden werden erbl Ghen,

Sie horen den Celiebten und i hre Schrerzen verfliegen.

(8)

Hel | héri g Shiva, Brahma und I ndra.

Hel | hérig fangen Stume zu singen an.

Hel | hori g verstehen wir Yoga, Asana.

Hel | horig erfahren wir das Wssen der Veda.

Nanak sagt, die Liebenden werden erbl Ghen,

Sie horen den Celiebten und i hre Schnerzen verfliegen.

(9)

Hel | horig werden wir weise, zufrieden, wahr.

Hel | hdérig wi e nach Pil gerfahrten.

Hel | horig kdnnen wir erfol greich studieren.

Hel Il horig fallt es leicht zu konzentrieren.

Nanak sagt, die Liebenden werden bl Ghen,

Sie horen den Celiebten & i hre Schnerzen verfliegen.
(10)

Hel | horig | eben wir Tugenden, Werte.

Hel | horig wi e Heilige, Konige, Visionare.

Hel | horig finden Blinde den Pfad

Hel | hoérig wird das Unbekannte bekannt.

Nanak sagt, die Liebenden werden bl Ghen,

Sie horen den Celiebten & ihre Schnerzen verfliegen.
(11)

Wer konnte das Bewusstsein von denen beschrei ben,
Die auf Dich, Gott in sich héren?

Kei n Schrei bzeug, Papier, keine Poesie

Kann erfassen, was jene fiuhlen.

Ganz rein nmacht die feine Stime von Gott,
Jemand, der ihr vertraut und auf sie hort.

(12)

Auf Dich zu horen, hei 3t Bewusstsein erl angen,
Es hei Bt, kosm sches W ssen zu enpfangen.

Wr werden nicht nmehr geschl agen werden,

Der Tod kann uns nicht errei chen auf Erden.
Ganz rein macht die feine Stinmre von Cott,
Jemand, der ihr vertraut und auf sie hort.
(13)

Auf Dich zu héren, raunt H ndernisse weg,
Strahl end gehen wir auf dei nem Weg.



Auf Dich, Gott, zu horen heiRt, die Welt Uberw nden,
Und sein Leben im Dharma zu gr inden.

Ganz rein macht die feine Stimre von Gott,

Jemand, der ihr vertraut und auf sie hort.

(14)

Auf Dich zu horen, hei 3t Befreiung zu finden,
Und auch anderen den Weg verkinden.

Auf Dich hoérend, den Ozean der Welt Uberqueren,
Aufrecht gehend, andere bergen:

Ganz rein macht die feine Stinmre von Cott,
Jemanden, der ihr vertraut und auf sie hort.
(15)

Cesegnet, die Dich in allem sehen

Gesegnet, die das Eins Sein nmt Dir verstehen,
CGesegnet sind wir im Sel bst so schon.

Gesegnet sind wir | ebendi ges Licht.

Di e Liebe des Guru | euchtet aus unserem Gesicht.
Verantwortung & Fihrung wachst aus unserem CGebet
Doch i st ni enmand,

Der den Tuer aller Taten versteht.

Das Dharma, Dein Kind, tréagt unsere Wlt,

Dein Mtgefihl, das uns geduldig erhalt.

Wer es versteht, hat die Wahrheit erfahren.

Wel ch ungeheure Last nuss das Dharma tragen?

Wel ten Uber Welten, ungezéhlt.

Wel ch' eine Kraft, die alle erhalt!

Di e Nanmen der CGeschopfe, ihre Farben und Fornen
Wirden aus Deiner ewig flielRenden Feder geboren.
Wer will versuchen, solche Schrift aufzuzei chnen?
Weweit wirden die Schriftrollen reichen?

We méchtig, wie herrlich, wi e wunderschon.

Wel ch' unfassbare Gite liel3 die Wlt entstehen.
Ein Wort, Eine Geste und Ein Klang

Set zten tausend Stroéne des Lebens in Gang.

Wl che Ei gnung héatte ich,

Dei ne Schopfung zu beschrei ben?

Kann nmich nicht ein einziges Mal Dir als Opfer darreichen.
Alles was gut ist, muss Dir gefallen.

Du bist imrer friedvoll & formos in allem

(16)

Zahll os die Wege zu Dir zu beten.

Zahll os die Dich lieben und verehren.

Zahllos die Schriften und die sie rezitieren.

Zahll os die Yogis, die auf Dich neditieren.

Zahll os die Heiligen, die Deine Wisheit verkinden.
Zahl Il os die Frommen, die sie ergrinden.

Zahll os die Mutigen, die dem Tod ins Gesicht sehen.

Zahl | os die Junger, die still in sich gehen.

Wel che Ei gnung hatte ich Deine Schépfung zu beschrei ben?
Kann mch nicht ein einziges Mal Dir als Opfer darreichen.
Alles was gut ist, muss Dir gefallen.

Du bist imrer friedvoll & formos in allem

(17)

Zahl 1 os di e Unwi ssenden, die Toren, die Blinden.
Zahllos die mt Unrecht ihr Auskomren finden.

Zahl 1 os die Tyrannen, die andere schinden.

Zahl | os Hal sabschnei der, Mrder ohne Gew ssen.

Zahl | os Sunder, die imer w eder sundi gen missen.

Zahl | os Lugner, nit Fal schheit ungeben.

Zahl 1 os El ende, die in Schnmutz und Ver kommenheit | eben.
Zahl | os Schniher, die alles hasslich bezei chnen.

Der geringe Nanak sagt nach sorgféaltigen Vergleichen:



Ich kann mich nicht ein einziges Mal Dir als Opfer darreichen.
Alles was gut ist, muss Dir gefallen,

Du bist imer friedvoll & formos in allem

(18)

Zahl | os Dei ne Naren,

Zahl | os Deine Stéatten,

Unzahl bar, unzéahl bar,

Dei ne hi mm i schen Spharen.

Sel bst sie zahl |l os nennen,

hei 3t fal sch Uber sie zu reden.

Mt Worten wird dein Wesen gepriesen.

Mt Worten erfahren wir kosmi sches Wssen.

Mt Worten sprechen und schrei ben wir Uber Dich.

Wirte schrei ben unser Schicksal in unser Gesicht.

Du, der es schreibt, bist jenseits aller Wrte.

Worte erkl &ten uns Dei ne hdhere Ordnung.

Soweit wi e Deine Schopfung reicht Dein Nane.

Er ist der alleminnewhnende Sane.

Wel che Ei gnung hatte ich Deine Schépfung zu beschrei ben?
Kann nmich nicht ein einziges Mal Dir als Opfer darreichen.
Alles was gut ist, muss Dir gefallen,

Du bist imer friedvoll & formos in allem

(19)

Hande und FURe, die schnutzig werden,

Kénnen mt Wasser gesaubert werden.

Sind die Kleider voller Dreck

Wasch' ihn nmit Seife w eder weg.

Sind di e Gedanken voll von Irrtum & Schnerzen,
Singe Gottes Nanen mit Liebe i mHerzen.

Al'l es Reden hilft uns nicht zu ei nem nenschlichen Leben.
Es braucht gute Taten.

Di e missen wir geben.

Nanak sagt, wir ernten, was wr séaen,

Doch Gott allein weilf3,

We oft wir durch das Rad der Geburten gehen.
(20)

Ri tual e, Kirchgang & Whltatigkeit

Bringen spirituell nicht sehr weit.

Gott in uns horen,

Sei ner Stimme fol gen, und ganz voll Liebe werden
Das kann uns innerlich erheben.

Werte und Tugenden sind Dein,

Entwi ckeln wir sie in uns, finden wir heim

We wir uns vor Dir, dem ew gen Brahma neigen,

Wrd sich Wahrheit, Schénheit & dick in uns zeigen.
Ni emand kennt die Unhrzeit, die Stunde, den Tag.

Ni emand wei B, wann di e Schdpfung begonnen hat.
Schriftgel ehrte wi ssen es nicht,

Sonst stinde es in ihren Schriften.

Prof essoren oder Priester kodnnen es nicht berichten.
Astrol ogen und Yogi s wi ssen kei nen Rat.

Der Schopfer des Universums allein weil3,

We die Wlt in Erscheinung trat.

We soll ich mch an D ch wenden,

Di ch beschrei ben, |oben, erkennen?

Nanak sagt, ein jeder halt sich fir kluger als der andere,
Versucht Dich zu benennen.

CGott, du bist grof3, grof3 ist Dein Nane, alles ist aus ihm geboren.
Nanak sagt, wer sich selbst fidr grof3 halt,

Ist fur Dein Reich verloren.

(21)

Zahl | ose Wl ten und Unterwelten,



Zahl 1 os H mel Gber H mel .

In den Veden steht, man kann den Verstand verlieren,
Wenn man begi nnt und sie zahlt.

Die Schriften der Mosl enms nennen 18000 Ebenen.

Es ist eine Essenz, die sie halt.

Wenn es ei ne Bezei chnung gabe, hatte sie kein Ende.
Nanak | egt seinen begrenzten Verstand,

Dem Kenner seiner selbst in die Hande.

(22)

Miglich ist es, Dich zu | oben.

Unndglich, Dich zu verstehen.

Ebenso weni g vernag ein Fluss

Die Tiefe des Meeres zu sehen.

Die Macht und die Herrlichkeit eines Konigs ist nichts
Gegen einen Wirm der in seinem Geist niemals Gott vergisst.
(23)

Endl os guter Rat,

Endl os gute Tat,

Endl os Wirte,

Endl os Gaben,

Endl os Sehen,

Endl os Horen,

Endl os, das Mantra, das in Dir klingt.
Endl os das Universum das darin schw ngt.
Ei n Ende der Schopfung ist unbekannt.

Ni emand hat je Dei ne Grenzen gekannt.
Viele raufen sich dariber die Haare.
Allein sie vernbgen es nicht zu erfahren.
Es gi bt niemand, der Dein Ende fand.

Je nehr man redete, je mehr blieb ungenannt.
Cott, du bist grof3, grol3 ist Dein Ot.

Das grofte ist Dein heiliges Wrt.

kennst all ein Deine Di nmension.

WAs denn wi ssen wir davon?

nissten so grof3 wie du sel ber sein,

wei Bt allein um Dei ne Liebe und Dein Licht
Nanak erbittet einen Strahl auf sein Gesicht.
(24)

Dei ne Gnade - unbegreifbar mit unseren Wrten.

Du gi bst, ohne etwas zuruckzufordern.

Heilige und Hel den beten zu Dir.

Unzahlige neditieren an Deiner Tir.

Vi el e m ssbrauchen Dei ne Geschenke nur.

Nehmen und haben den Gebenden vergessen.

Vi el e Dutmkopfe hoéren ni emal s auf zu essen.

Viele | eiden unter Hunger und Not.

Auch das ist Deine Gabe - auch das ist Dein Cebot.
Dein Wlle befreit uns oder macht uns zum Skl aven.
Wer koénnte etwas ei nzuwenden haben?

Di e sich doch einzum schen wagen,

Missen i hre Unbesonnenheit bal d bekl agen.

Du allein weif3t, du allein gibst,

Kaum j emand, der dartber spricht.

Ei ni ge, die du segnest, Dich zu | oben und zu lieben
Sagt Nanak, werden zu Koni gen der Koni ge.

(25)

W e kostbar Deine Werte - We kostbar Dei ne Werke.

W e kostbar Deine Schatze - We kostbar Deine Starke.

W e kostbar, die zu Dir kommen - We kostbar, was sie bekomren.
W e kostbar ihre H ngabe - We kostbar ihre Wnnen.

W e kostbar Dein Gesetz - We kostbar Dein Gericht.

W e kostbar Dein MaRstab - We kostbar Dein Licht.



W e kostbar Deine Giter - We kostbar Deine Gaben.
W e kostbar Dein Gebot - We kostbar Dei ne Ghade.
W e kostbar, unaussprechlich bist Du.

Wr sprechen voll Sehnsucht, finden kei ne Ruh.
Die, die Schriften rezitieren, sprechen.

Die, die sie interpretieren, sprechen.

Brahma, Vishnu, Indra sprechen, Gopis und Govi nda sprechen.
Shiva und di e Siddhas sprechen.

Ungezahl t e Buddhas sprechen.

Gotter und Danonen sprechen.

Engel , Jai nas, Skl aven sprechen.

Al'l e sprechen weiter, versuchen Dich zu beschrei ben.
Vi el e sprechen noch, wenn sie von hier scheiden.
We viel Sprechende auch erschei nen wirden,

Du konntest nicht beschrieben werden.

Kennst Deine Wite ganz allein,

Nanak sagt, wie CGott will, so wird er sein.

Und kommt doch jemand und spricht,

er hatte es gefunden

So nenne i hn getrost den Dimsten der Dummen.

(26)

Was fir ein Tor, was fiur ein Ot,

wo nein Meister zu Hause ist.

W Du weil st und wachst

und wo Du mit uns allen bist.

Es klingen so viele Misikinstrunente,

so vi el e Harnoni en.

Es konponi eren Ragis nit Engel choren kosm sche Sinfonien.

Es singen Feuer, Wasser und Luft allein, allein fir ihn.

Es singt der Tod, der hinmmische Richter.

Es singen seine Engel CGupat und Chittra.

Es singen Brahma, Shiva & Devi, die heilige Mitter der Erde.

lhr Antlitz so bezaubernd, sie singen Dir zu Ehre.

Es singen Hal bgétter, Devas, Indras auf ihrem Thron .

Es singen Yogis in tiefster Versenkung, Heiler in Medititation.
Es singen Asketen, furchtlose Kampfer, viele Gottgeweihte.

Es singen sieben Rishis, Pandits, & Veden, es singen alle Zeiten.
Es singen Elfen, Zwerge und Nynphen, verzaubern unsere Welt.

Es singen Di ananten und Juwelen, alle heiligen Statten der Welt.
Es singen nutige Heroen, Tiere, Pflanzen und Feld.

Es singen Planeten, die der schuf, der auch ihre Bahnen erhélt.
Es singen Devotees in Seligkeit von der Liebe, die uns beseelt.
Es singen so viele andere noch, singen Dei nen Lobgesang.

Nanak kénnte niemals alle nennen, die zu Dir gehen i mKl ang.

Du, Du bist die ganze Wahrheit, warst es, bist es, wirst es sein.
Mei n wahrer Schépfer, mein wahres Sel bst, Anfang & Ende, allein.
Hast Dei ne Geschopfe nie verlassen, gingst nie von uns weg.

Doch in Fornmen und Gedanken brachtest Du Tauschung in die Welt.
Ni e endet Dein Schopfen, nie Dein Sorgen, so wie es Dir gefallt.
Ni emand wird sich ei nm schen kénnen, Dei ne Anordnung zahlt.

Mei n Gebi eter, das Leben von Nanak ist Deinem WIllen unterstellt.
(27)

CGedul d sei unser Weg,

Beschei denheit unser Kl eid,

Medi tati on unsere tagliche Tat,

Gewahr sam des Todes unsere Rei ni gung,
Cottvertrauen unser stiutzender Stab.

Wrd die Geschwi sterschaft aller Menschen

Zu unserem hochsten Bund,

Wrd endlich Frieden kommen i m ganzen Erdenrund.
Wer seinen eigenen Ceist Uberw ndet,

Gewi nnt di e ganze WeltLob Ihm nur | hmallein!
Am Anf ang bi st Du, ohne Ende

I m Sel bst vol | konmen und rein.



(28)

Mt gottlichem Wssen und Mt gef dhl

Horen wir Miusik in jedem Herzen.

Al les ist aus dem Mei ster entsprungen.
Unsere Macht und Magi e bringen Schnerzen.
Ver ei ni gung und Trennung regieren die Wlt.
Es ist auf jede Stirn geschrieben,

Wel chen Teil sie davon erhalt.

Lob Ihm nur Ihmallein!

Am Anf ang bi st Du, ohne Ende

I m Sel bst vol | konmen und rein.

(29)

Ei ni ge gl auben, dass Maya, der Mitter,

drei go6ttliche Kinder gehoren:

Ei nes erschafft, eines erhdlt, eines wird w eder zerstoren.
Doch handel n sie nicht nach ei genem Ernmessen.
Missen Gott, Deinen WIIen horen.

Du siehst uns alle, niemand sieht Dich.

Doch wundervol |l wirst Du uns fihren.

Lob Ihm nur Ihmallein!

Am Anf ang bi st Du, ohne Ende

I m Sel bst vol | komren und rein.

(30)

Du bist an allen Orten der Erde,

all e vol | kommen,

missen ni cht vervol | konmmend wer den.

Bist in allem Zeuge, wirst selbst alles tun,

Nanak sagt,

Du wirst als Wahrheit i mer auf dem G unde von allem ruhn.
Lob Ihm nur Ihmallein!

Am Anf ang bi st Du, ohne Ende

I m Sel bst vol | komren und rein.

(31)

Wenn sich eine Zunge teilen konnte,
Hunderttausend Mal und nehr,

Und j ede Zunge sagte tausend Mal

Dei nen schdnen Nanmen her,

Und wir kletterten auf di ese Wise auf der Leiter
Zu Dir, unserem Herrn

Ja, wenn er so vom H nmmel hoérte,

G nge sel bst ein Wirm di esen Weg noch gern.
Doch nur ganz von Dei ner Liebe durchdrungen
Klettert jemand unversehrt.

Allein ob er Befreiung findet

Nanak, liegt in der Ghade des Herrn.

(32)

Kei ne Kraft zu sprechen, keine Kraft zu schwei gen,

Kei ne Kraft zu verlangen, keine Kraft zu verteilen,

Kei ne Kraft zu | eben, keine Kraft zu sterben,

Kei ne Kraft zu herrschen, keine Kraft zu verderben,
Keine Kraft zu neditieren, keine Kraft zu kontenplieren
Kei ne Kraft zu befreien, keine Kraft es zu sein,

Du allein handel st, teilst uns ein.

Nanak sagt, niemand hat die Kraft

G o3 oder klein zu sein.

(33)

Cott, Du gabst uns Tag & Nacht, Raum & Zeiten
Schuf st Feuer, Wasser, Wnd, Zw schenreiche,

Und die Erde als Ot, die Pflichten zu begl ei chen.
Dar auf setztest Du Wesen in allen Fornmen und Far ben,



So viele, dass ihre Nanen kein Ende haben

Alle arbeiten an den Fol gen, von dem was sie machten.
All e missen das Gesetz des Karma' beachten.

Gesegnet, die danmit in Ubereinstimung | eben

Auch das ist von Dei ner Gnade gegeben

Nanak sagt in der Wrklichkeit wird offenbar

Was richtig und was unrichtig war.

(34)

So sind die Gesetze i mReiche der Pflicht,

Jetzt wollen wir ins Reich des Wssens blicken

Zahl | ose Devas, Engel der Elenente

Zahl | ose Krisnas & Shivas

Zahl | ose Brahmas erschaffen Wl ten

Zahl | ose Fornen, Farben, MaRe

Zahl | ose Welten, am Karnma zu arbeiten, um Berge zu versetzen
Zahl | ose Li ebende, die sich

an Dei nem Nektar erg6tzen

Zahl | ose Erden, Mdnde, Sonnen Zahl | ose Gal axi en, Welten
Zahl | ose Si ddhas, Buddhas, Nathas Zahl| ose Gitter und GBtti nnen.
Zahl | ose Gottheiten und Danpbnen er schei nen

Zahl | ose Meere von Edel stei nen

Zahl | ose Quellen des Lebens flielRen, Strdme von Harnonie

Und zahll os sind die Dynastien der groRen Konige.

Zahl | ose gottergebene Seelen, zahllos, die Dir dienen

Nanak sagt, sie scheinen kein Ende zu haben,

I ch kann Dei ne Grenzen nicht finden

(35)

Er kenntni s bel euchtet das Rei ch des W ssens,

H er wird man nie Miusi k und Freude verm ssen.
Schoénheit ist die Sprache im Geistigen Reich
Al les ist von wunderbarer Seltenheit.

Alles ist in sich so voller Winder und schoén
Ei ne Beschrei bung davon kénnte ni cht entstehen
Hier regiert Intuition, das innere Chr.

Das gottliche Genie der Wesen tritt hervor.
(36)

Ghade mani festiert das Reich der Annut,

W spirituelle Kraft in Gebeten ruht.

Hi er weilen die Tapfersten der Tapferen

Besi egen sich sel bst und geben sich Dir hin
Sitas von ungl aubli cher Schénheit ungeben

Das Schonste vom Schoénen ist ihr Leben

Sie sterben nicht. Sie w ssen, wer sie sind,
Wil sie bei ihrem Geliebten i mHerzen sind.
Hi er | eben Heilige aus vielen Wlten und Zeiten,
Die sich Gottes wahrer Liebe erfreuen

Das Reich der Wahrheit ist der form ose CGott,
Schaffend, |iebend, an allemerfreut.

Sphéaren, Universien, Gl axien,

Auf zahl en kdnnten wir sie nie.

Wl ten Uber Welten und noch jenseits davon,
Was i mmer Du denkst, entsteht und wird Form
Du erhaltst die Welten in Meditation

Nanak sagt, unbeschreiblich ist CGottes Vision.
(37)

(Fur die, die gesegnet sind, das zu verstehen

Wrd keine Mnute nehr nutzlos vergehen.) Bescheidenheit ist die Schm ede.

Gedul d der Schm ed.

Ver st andni s i st der Anboss.

Wei sheit den Hanmer fihrt.

Feuer entsteht in der Htze des Nanen.
Ehrfurcht trei bt den Bl asebal g an



Hi ngabe schm | zt den starksten Stahl

I m Gef &% der Liebe zu Nektar.

Auf di esen Weg ist Deine Grade gefallen,

Und Dei ne Gnade allein schenkt Seligkeit allen.
(38)

Luft ist der Guru, Wasser der Vater,
Die Mutter ist die grol3e Erde,

Tag und Nacht sind di e bei den Amen,

Bei denen wir aufwachsen werden.

We i mmer unsere Taten waren,

Wrd uns Dei ne Nahe zei gen.

Ent sprechend unserer Taten werden wir fallen
Qder zu Dir aufsteigen.

Wenn wir uns mt Dei nem Wesen ver bi nden,
Wer den unsere Mihen enden.

Nanak sagt, unsere Cesichter |euchten
Und wir halten noch viele an den Handen.

I n denutvol | er Dankbarkeit fur Siri Singh Sahib Bhai Sahi b Harbhajan Si ngh
Khal sa Yogi Ji (Yogi Bhajan), der als unermidlicher Pionier die zeitlose Wisheit
Guru Nanaks vi el en Menschen i m Westen naher brachte.



